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TERAPIA. APOIO A PARAPLEGICOS

Ned ficou
apreensivo
com avinda
de Kasey;
hoje diz que
elaéasua
“co-piloto”
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Macacos que sao mulher-a-dias

Uma organizacao norte-americanatreina macacos capuchinhos para ajudarem pessoas paralisadas.
Elesaprendem a abrir garrafas, a apanhar objectos do chao, a por CDs a tocar e até afolhear a lista telefonica

LUCILIA GALHA

asey percebe quando Ned estd a sofrer.
Nessas alturas, sobe até a sua cadeira

e enrolaa caudaa volta do pescogo do
dono. Depois, aconchega-se sobre o peito
dele e permanece imével. Aos poucos, a ex-
pressao de Ned comeca a transformar-se. “Ela
consegue aliviar a minha dor melhor do que
um médico”, conta a SABADO Ned Sullivan.

Os dois formam uma dupla improvavel:
Kasey ¢ umamacaca capuchinho de 25 anos,
assistente de Ned. O antigo estudante de
Marketing Desportivo, hoje com 28 anos, so-
freu um acidente de carro que o deixou te-
traplégico. Embora jd tenha recuperado al-
guns movimentos, ainda precisa da cadeira
de rodas e ndo possui totalmente o controlo
das maos. Porisso, Kasey é essencial. Ela con-
segue realizar diversas tarefas, como carre-

gar no interruptor ou apanhar um telemo-
vel, mas também sabe por um CD a tocar ou
limpar-lhe as migalhas da camisola.

Ha mais de 30 anos que a organizagao
Helping Hands, com sede em Boston, trei-
namacacos capuchinhos para ajudarem pes-
soas paralisadas. Ao todo, ja educou mais

Kasey come sete vezes por dia,
apara as unhas uma vez por
semana e lava-se no lava-loica

de 150. Ensina-os a reconhecerem cerca de
30 ordens, como “apanha”, para alcancar
um objecto que estejano chao, ou “empur-
ra”, quando querem que o animal feche a
porta do frigorifico.

Os macacos capuchinhos, provenientes

Outros animais que ajudam doentes

ALGUMAS COBRAS SAO CAPAZES DE PREVER ATAQUES EPILEPTICOS E DE PREVENIR O DOENTE

PAPAGAIOS como “Esta
Conseguem aju- tudo bem!” e
dar pessoas com “Acalma-te!”.
disturbios psi- i

céticos. Apren- PONEIS. Orien-
dem frases tam pessoas ce-
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- gas. Sdo faceis de
.~ treinar e tém uma
- visdo panoramica.
- Alguns conse- :
. guem viver mais

~ de 30 anos.

COBRAS. Prevéem
ataques epilépti-
cos. Reagem enro-
lando-se e aper-
tando levemente o
pescoco do doente.

da América do Sul, sdo “naturalmente curio-
sos”, explica Allison Payne, uma das respon-
sdveis pelo treino. Tém facilidade em inte-
grar-se em ambientes caseiros e aprendem
depressa a manipular objectos. Além disso,
podem viver até aos 40 anos.

OTREINO DOS macacos tem trés
fases. Nos primeiros anos, ficam
em casas de acolhimento, onde
aprendem ausar fraldas, a tomar
banho diariamente ea desempe-
nhar tarefas basicas. A partir dos
10anos, vao para o centro de trei-
no da Helping Hands. A preparagao comeca
numa sala com mobilia velha, depois pas-
sam para outra divisao que simula um apar-
tamento - com cama, estantes, kitchenette e
uma cadeira de rodas que o treinador usa
para se deslocar, simulando uma situagao
real. SO entdo os macacos sao enviados para
uma familia. O treino de cada animal custa a
organizagao cerca de 30.500 euros. Mas o set-
vico ¢ gratuito para quem precisa.

Cuidar de um macaco nao é facil. Kasey
tem de comer sete vezes por dia, aparar as
unhas uma vez por semana e tomar banho
com frequéncia (no lava-loica). Mas para a
familia de Ned vale a pena. “Os seus amigos
mudaram-se, trabalham e formaram fami-
lia. A Kasey ajudaa preencher um vazio gigan-
te navidade Ned”, dizamae. e

27 JANEIRO 201



